冲刺期末
尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我发言的题目是《冲刺期末》。
伴着清晨的第一缕阳光，我们迎来了新的一天，转眼间，本学期我们又进入了期末复习应考阶段。期末考试不仅是对本学期学习的成果的大检阅，更是对我们每个学生综合素质的挑战，是对同学们自信心、自觉性、意志力，诚信度的一次考验。我们每个学生不能成为优胜者，但我们能做一名追求进步超越自我的勇敢者。

首先我们要正确对待考试，客服考前过分紧张的情绪，当然考前的满不在乎的状态也是不正确的。如果同学们能以平常心来应对期末考试，以从容自信的态度面对期末考试，就一定能正常发挥出自己的应有水平。
其次，科学合理的安排好复习计划，俗话说：“凡事预则立，不预测废”。这就要求我们根据学科特点和自身特点，制定出适合自己的切实可行的复习计划。当然光有计划还是不够，还需要我们集中精力，充分利用时间来保证计划的落实。充分利用点点滴滴的时间，锲而不舍，专职不懈，才能聚沙成塔。

第三，完整的看一遍教材，理清知识要点，构建知识网络，一学期下来，很多同学感到头脑里装了很多东西，很烦很乱。所以我们在考前应以教材为提纲，将平时所学知识进行整理、归纳。从而形成一个完整的知识体系。
第四，明确重点、攻克难点、侧重疑点。在对知识进行梳理的时候，我们一方面结合教材加以理解，另一方面可以和同学们或老师加强交流，而复习更重要的是查漏补缺，对于一知半解的疑点绝不轻易放过。任何问题在我们脑海里绝不能是模棱两可的。

第五，讲究方法，适当做题，在复习中不能一味的蛮干，这样往往会事半功倍，复习时要讲究技巧和效率。不同的方法也许会适用于不同的人，我们已在实际中找到适合自己的方法，同时注意不断的变换自己的复习方法，在练习中使知识得到巩固，运用能力也会得到提高。

最后我还要提醒同学们，期末考试也是对我们诚信品格的一次考试，诚信是做人之本，拥有诚信的人才能拥有一切，在这次期末考试中，我们代价时刻要记住自己是诚信的人，要自尊自爱，不弄虚作假。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整，期末考试在即，请同学们记住：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”学习生活确实很苦，但是只有经历过地狱般的磨砺，才能炼制出创造天堂的力量，只有流过血的手指才能弹出时间的绝唱，只有在暴风雨中搏击过，才能有豪迈的飞翔。让我们大家行动起来，互相提醒，无相督促，勇敢拼搏。向老师、向家长、更向我们自己交出一份满意的答卷。、

再次衷心的预祝所有同学在期末考试中取得优异的成绩。

我的发言完毕，谢谢大家。
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